
Памятка для путешественников на Байкал 
🧭 Общее планирование 

· Отношение к месту: Байкал — это прежде всего дикая природа, а не курорт с развитой инфраструктурой. От сервиса здесь ждут простоты и 

душевности, а от путешественника — уважения к озеру и местным традициям. Это священное место для местных жителей. 

· Документы: Обязательно возьмите паспорт и полис ОМС. Для детей — свидетельство о рождении. Для посещения заповедных зон уточните 

необходимость разрешений. 

· Финансы: Наличные деньги — это маст-хэв. Банкоматы есть только в крупных посёлках, а терминалы в отдалённых местах часто не работают 

из-за плохой связи. 

· Связь и интернет: В крупных посёлках (Листвянка, Хужир) есть мобильная связь и интернет, но скорость может быть низкой. В заповедных 

уголках связи нет вовсе. Рекомендуется купить местную сим-карту (МТС, Билайн, МегаФон, Tele2) для более стабильного интернета. Заряжайте 

гаджеты на базе и берите power bank. 

· Транспорт на месте: Основной транспорт в отдалённых районах (Ольхон, Малое Море) — УАЗы («буханки») по грунтовым дорогам. Арендуя 

машину, выбирайте полноприводные внедорожники. 

 
📅 Выбор сезона: что ждать 

· Лето (июль — середина сентября): Высокий сезон. Тепло (до +25 °C), но вода холодная (прогревается до 18-22 °C только на мелководье к августу). 

Идеально для пеших походов, круизов, экскурсий. Много туристов. 

· Зима (февраль — март): Второй высокий сезон. Озеро покрывается прозрачным льдом. Морозы (в среднем -20 °C), но много солнца. Время для 

коньков, снегоходов, посещения ледяных гротов. Погода непредсказуема — возможны сильные ветра и метели. 

· Межсезонье (май-июнь, сентябрь-октябрь): Меньше людей, но холоднее и ветренее. В мае-июне активизируются клещи. В сентябре природа 

красива, но с октября начинаются сильные штормы. 

🎒 Базовый комплект снаряжения 

Независимо от сезона, это поможет вам быть готовым к переменам погоды и условиям природы: 

 Для тепла и комфорта                                                                                                          Для защиты от солнца  

· Удобная обувь с цепкой подошвой (треккинговые кроссовки или ботинки)               · Солнцезащитный крем (SPF 20-50) 

· Ветрозащитная и водоотталкивающая куртка                                                                 · Солнцезащитные очки (обязательно с UV-фильтром) 

· Теплый свитер или флисовая кофта 

· Головной убор (кепка от солнца, шапка от холода)                                                                                                                                 

Для здоровья и безопасности                                                                                               Документы и финансы 

· Небольшая личная аптечка (включая таблетки от укачивания)                                      · Паспорт, полис ОМС 

· Репелленты от насекомых                                                                                                   · Достаточная сумма наличных денег 

· Налобный фонарик + запасные батарейки 

· Небольшой рюкзак для дневных вылазок 

 

Важный совет по сборам: Собирая вещи, придерживайтесь принципа многослойности. Это позволяет легко адаптироваться к резкой смене 

погоды в течение дня. Например, термобелье + флиска + ветровка вместо одного очень толстого свитера. 



❄Зимняя специфика 

Если вы едете на Байкал зимой, базовый комплект нужно 

дополнить. 

Для защиты от мороза 

· Термобелье (синтетическое или шерстяное) 

· Пуховик или куртка с высококачественным синтетическим 

утеплителем 

· Теплые непродуваемые брюки или комбинезон 

Для защиты конечностей 

· Теплая шапка, закрывающая уши 

· Варежки или теплые перчатки (лучше 2 пары) 

· Термоноски и теплая непромокаемая обувь (например, зимние 

треккинговые ботинки) 

Особые предметы 

· Ледовые шипы (насадки на обувь) для безопасной ходьбы по льду 

· Запасные батарейки для фотоаппарата (на морозе они садятся 

очень быстро) 

 

☀ Летняя специфика 

Для летней поездки также есть важные дополнения к базовому комплекту. 

Для защиты от солнца и насекомых 

· Репелленты от комаров и клещей (обрабатывайте одежду и открытые 

участки тела) 

· Легкая одежда, закрывающая тело для походов в лес (для защиты от 

клещей) 

Для комфорта на природе 

· Удобная быстросохнущая одежда для активностей 

· Купальные принадлежности (для купания в заливах или посещения бани) 

Экологичная привычка 

· Пакеты для мусора, чтобы унести с собой все отходы 

 

⚠  Безопасность и правила 

· Экология: Не оставляйте мусор. Забирайте его с собой и утилизируйте в специальных местах в посёлках. Не мойтесь в озере с мылом и 

шампунем. 

· Клещевой энцефалит: Регион является эндемичным по клещевому энцефалиту. Самый надежный способ защиты — прививка, которую нужно 

сделать минимум за 45 дней до поездки. Если вы не привиты, оформите страховку от укуса клеща. На природе осматривайте себя каждые 2-3 часа. 

· Что делать при укусе клеща: 

  1. Не паниковать и как можно скорее обратиться в ближайший медпункт (фельдшерский пункт, больницу). 

  2. Клеща извлекут и дадут рекомендации по дальнейшим действиям. 

  3. Если медицинская помощь недоступна, аккуратно удалите клеща самостоятельно (с помощью специального пинцета или нитяной петли), 

стараясь не раздавить. 

  4. Место укуса продезинфицируйте, а извлеченного клеща сохраните (в баночке) для возможного анализа. 

· Вода и лёд: Даже летом вода очень холодная, купайтесь только в специально отведённых бухтах и не более 2-5 минут во избежание 

переохлаждения. Зимой не выходите на лёд без сопровождения опытного гида! Безопасной считается толщина льда от 15 см. 

· Дороги: На грунтовых дорогах всегда пристёгивайтесь в автомобиле. Зимой передвигайтесь по ледовым дорогам, обозначенным вешками. 

· Скорая помощь: 112 — единый номер экстренных служб. 


